
Pour quel âge ?

 Ce qu’on apprend

Ce qu’il te faut

Comment faire

Le petit mot pour le parent

Dès 4 ans (à adapter selon le niveau de
l’enfant)

Observer, manipuler, colorier, compter,
découper, ou réfléchir selon le thème de
l’activité.
 Chaque fiche aide ton enfant à développer la
motricité fine, la logique, la concentration et
la créativité.

La fiche de la semaine 
Crayons de couleur, feutres, ciseaux à
bouts ronds, colle ou matériel selon
l’activité
Une bonne dose de curiosité et
d’imagination

1️⃣ Lis les consignes ensemble avec ton
enfant.
 2️⃣ Laisse-le réaliser l’activité à son
rythme.
 3️⃣ Encourage-le à observer, compter,
colorier ou créer selon ce qui est
demandé.
 4️⃣ Et surtout, amusez-vous ensemble ! 

Chaque activité est conçue pour créer
un moment de partage,
d’apprentissage et de douceur.
Valorisez les efforts, la patience et la
curiosité de votre enfant même les
plus petits progrès comptent. 

Activité de la semaine

Les feuilles d’automne 

Proposé par 7J UN JOUR UN T-SHIRT

Une activité simple et bienveillante à partager en famille �

L’objectif n’est pas la perfection, mais le
plaisir d’apprendre avec douceur �



Activité de la semaine

Proposé par 7J UN JOUR UN T-SHIRT

Ta mission :
Les feuilles avec le chiffre 1 → colorie-les en rouge 
Les feuilles avec le chiffre 2 → colorie-les en orange 
Les feuilles avec le chiffre 3 → colorie-les en jaune 

Les feuilles sans chiffre → colorie-les comme tu veux ! 

Quand tu as terminé, compte combien tu en as coloriées de chaque couleur.

Activité de la semaine

Les feuilles d’automne à compter et
colorier

Observe toutes les feuilles d’automne dessinées sur ta fiche.
Certaines ont un petit chiffre… d’autres non !

Ta réponse :

Dès 4ans – Observation, tri et créativité)



Activité de la semaine

Proposé par 7J UN JOUR UN T-SHIRT

Activité de la semaine

Ma chasse aux feuilles d’automne
Pars en balade et ramasse 10 feuilles d’arbres différentes 

Quand tu rentres à la maison, colle-les ici ou dessine-les si elles sont trop grandes.
Observe-les bien : leur forme, leur taille, leur bord (lisse ou dentelé), et leur couleur.
Maintenant, classe-les par familles ! Tu peux inventer tes propres catégories

MES FAMILLES DE FEUILLES

Exemple de famille : 
7 Forme : arrondie / pointue / allongée
8 Taille : petite / moyenne / grande
) Bord : lisse / dentelé / ondulé
� Couleur : verte / jaune / orange / rouge / marron
c État : sèche / souple / abîmée

FAMILLE 2 :

FAMILLE 3 :

FAMILLE 1 :

FAMILLE 4 :

FAMILLE 5 :

Invente ta famille; Famille :

Dès 4ans – Observation, tri et créativité)



Activité de la semaine
Activité de la semaine

Ma chasse aux feuilles d’automne

Petite
Famille des tailles:

Moyenne Grande

Quand tu rentres à la maison, colle-les ici ou dessine-les si elles sont trop grandes.

Combien de feuilles moyennes ?Combien de feuilles petites ? Combien de feuilles grandes ?

Dès 4ans – Observation, tri et créativité)


